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Anotace

Hodinovy vjukovy program predstavuijici Rozsah programu:

dobrovolnictvi a jeho vjznam studentim

strednich Skol. Vyukovy modul pro e Program je sestaven jako hodinovy (45 minut).
samostatné vyuziti nebo pro kombinaci Je mozné jej podle moznosti a zajmu

s navazujicimi aktivitami (indoorovymi kombinovat s dalSimi moduly Biodiverzita u nas

nebo terénnimi). i ve svété, Stromy pro Zivot.
Program vyuziva neformalni vzdélavaci ® Velmivhodné je vyuziti programu jako

metody. uvodni aktivity pro terénni program

s konkrétnimi praktickgmi ukazkami
dobrovolnické innosti.

Pomucky:

® Prezentace Dobrovolnictvije IN

Komuje program urcen. ® Promitaci technika

e Studenti stfednich $kol (v&. viceletych gymnazii) ve e Lano nebo provazek (cca 3 m)
vékovém rozmezi cca 13-22 let. ® Papiry a tuzky
® Program je urcen pro realizaci ve Skolni tridé, e Velka tabule/flipchart s papiry

idedlné pro skupinu 12-26 studentd, Ize jej Uspésné
realizovat i v mimoskolnim prostredi v rdmci
volnotasovych aktivit mladeZe (napf. ve

Tip:

skautskych oddilech, zajmovych krouzcich ci

v ramci vimén mladeze). ® Pro realizaci tohoto modulu venku (jako Gvodni
aktivity pro terénni program) staci jako pomUcky
pouze lano/provazek a papiry a tuzky pro praci
ve skupinach. Namisto promitani mdzeme texty

Lektorskg tl_f|m: pro aktivity ,J4 a dobrovolnictvi” a ,0tazky a
odpoveédi” Cist a informace rekapitulovat Ustné.

® Program je veden dvéma lektory, pripadné
lektorem a jeho asistentem. Alespon jeden
z nich by mél mit adekvatni pedagogické
vzdélani v oblasti neformalni pedagogiky a
EVVO.

® Program prinasi lepsi vysledky, kdyz jsou
lektori vékoveé blizci studentdm (cca do 30
let) a maji v oblasti dobrovolnictvi pro
prirodu osobni zkuSenosti. Studenti se
s takovymi vzory lépe identifikuji a jejich
osobni motivace k ob¢anskym aktivitam je
vyrazngjsi.




Prurezova témata

Klicové kompetence

Vychova k socialnim dovednostem/Obéan v
demokratické spolecnosti

e studenti pozndvaji dobrovolnictvi jako nastroj
obcCanské angazovanosti a moznost efektivni
pomoci pri reseni specifickgch nejen
environmentalnich problémd

e studenti vnimaji dobrovolnictvi jako uzitecny a
solidarni prvek obcanské spole¢nosti

Clovék a svét prace

e studenti objevuji potencial dobrovolnictvi ve
vztahu k rozvoji jejich klicovych kompetencii
zlepSeni moznosti na trhu prace

e studenti zlepSuji komunikacni dovednosti a

rozvijeji vyjadrovaci schopnosti

Environmentdlni vychova

e studenti se zamysleji nad moznostmi
dobrovolnické aktivity verejnosti pri reseni
environmentalnich problémd

e studenti se setkavaji s konkrétnimi priklady
dobrovolnické préce v oblasti 0ZP

Kompetence k uceni:

e student uvadi véci do souvislosti, kriticky
hodnoti nové informace a vyvozuje
zaveéry pro budouci vyuziti

Kompetence k Fedeni problému:

e student spolupracuje v tymu a navrhuje
FeSeni stanovenych ukold

Kompetence komunikativni:

e student naslouchd, ucinné se zapojuje do
diskuse, ucelené prezentuje své nazory a
postoje, argumentuje v diskusi

Kompetence socialné personalni:

e student komunikuje ve skupiné, podili se
na tymové atmosfére a aktivné hleda
kompromis

Kompetence obcanské:

e student chape vyznam ochrany pfirody a
krajiny na Urovni jednotlivgch obéanu i
v Sirsim méritku, respektuje odlisné
nazory ve skupiné

Kompetence pracovni:

e student chape vgznam dobrovolnické
prace v praktické roviné a jeji moznosti
s ohledem na své budouci uplatnéni

Kompetence k traveni volného Casu:

e student je motivovan k aktivnimu
dobrovolnictvi a vyuziti svého volného
¢asu ve prospéch prirody a krajiny



Uvod

Predstaveni lektoru a studentd,
sjednani zakladnich pravidel pro
Uspésnou spolupraci.

Délka cca b minut.

e \Velmi stru¢né uvedeme program
nadchazejicich hodiny. Neni treba
seznamovat studenty s konkrétnim
harmonogramem, ale spiSe
s metodami, s nimiz se setkaiji.

V nasledujici hodiné spolu budeme
objevovat dobrovolnictvi.
Pracovat budeme v tgmu i kazdy
sam. Nas hlavni hrdina bude
dobrovalnik v prirodé a pracujici

pro prirodu. Necekejte vyklad u
tabule, bude to akéni. Kolik se
toho dnes dozvime, to zalezi

hlavné na vas.

Nastaveni pravidel spoluprace:

e Pred zaCatkem samotného programu jesté
kratce nastavime pravidla pro spolupraci. Je
dobré mit aspon zakladni pravidla napsana
na tabuli/flipchartu, Ize se na né pak
v pFipadé potfeby odkazovat v prubéhu
hodiny.

® Stru¢né se studentim predstavime.
Vypichneme zejména své zajmy a zkusenosti
tykajici se dobrovolnickych aktivit a
neformalniho vzdeélavani v prirodé.
Nezahlcujeme studenty podrobnostmi
z zivotopisu, ale zmifujeme zajimavosti,
diky nimz se s nami mohou studenti lépe
identifikovat.

Vyzveme ke kratkému
predstaveni také studenty.
Cilem neni zapamatovat si

vSechna jména, ale spise
] o .Ip Ahoj, jmenuji se Katka a jsem
poznat skupinu a jeji z Hnuti Brontosaurus. Ziju,

dynamiku. Kromé jména pracuju a dobrovolni¢im v

tedy pozadame i o néjakou Brné. Mam rada hlavné

zajimavost ¢i charakteristiku cestovani s prateli, hudbu a

(max.’l véta). prirodu. Dnes bych se s vami
rada podélila o svoje

zkusenosti a zazitky, které
Jajsem Veraa dobrovolnictvi pinaéi.
kdyz si néco

vezmu do hlavy,
tak to dokazu!

¢ naslouchdam druhému, i kdyZ s nim zrovna
nesouhlasim

e diskutuji, argumentuji, ale nekricim
* nerozumime-li, ptam se hned
e zajima-li mé néjaka podrobnost, ptam se hned

e tykdme si — zejména, pokud jsou lektofi skupiné
vékové blizci

e potfebuji pauzu — udélam si ji, nezapominam ale, Ze
i ja jsem v programu dUlezity a tym se beze mé
neobejde

e pomUZu a poradim, kdyZ to dokazu

eddvam pozor na sebe i druhé, pohybuiji se bezpecné




Evokace
Zjistujeme, jaké je povédomi
studentl o dobrovolnictvi.

Podporujeme schopnost kratkeé a
vystizné prezentace vlastniho

nazoru.

Délka cca 10 minut.

Priprava:

Rozdélime tridu za pomoci
provéazku/lana na dvé poloviny (idealné
vytvorime uprostred volny prostor
odsunutim lavic). Studenty
shromazdime uprostred tridy.
Promitneme prvni a druhy slide
prezentace, postupné v ramci hry
promitame slidy s tvrzenimi tgkajicimi
se dobrovolnictvi a dobrovolnika.

Tipy:

Je vhodné si ke kazdé otdzce vzdy zapsat pocet
studentl v polich ,ANO” a ,NE". Ziskané potty
pak mdZeme porovnat s odpovéd'mi na stejné
otdzky v ramci reflexe v zavéru programu a
vyuzit tato data k efektivnéjSimu sledovani
vyvoje postoju a ndzord v rdmci skupiny.

Ja a dobrovolnictvi:

Studenti na platné uvidi vzdy jedno tvrzeni tykajici
se dobrovolnictvi nebo dobrovolniku. Jejich Gkolem
bude premistit se po tfidé vzdy v zavislosti na tom,
zda s tvrzenim souhlasi Ci nesouhlasi. Provaz
uprostred pritom oddéluje ¢ast tridy
reprezentujici ,,ANO” od té reprezentuijici ,NE".
Odpovédi mdzeme , Skdlovat” - smérem od lana ke
sténé od ,spide ano/ne” po ,uréité ano/ne”.

Po kazdé otazce vyzveme 1 studenta, aby svij
nazor zduvodnil. ZdGvodnéni by mélo byt kratké,
vychazejici pouze z ndzoru/postoje, ktery student
aktudlné zastava.

Ve hre neexistuji spravné odpovédi, sledujeme
povédomi a postoj studentd k fenoménu
dobrovolnictvi.

Je vhodné diskusi nad jednotlivgmi vyjadrenimi
omezit na minimum. Vyzveme spiSe k zamysleni:
,Jsem na tom ja sam taky tak, nebo mam jiny
nazor?”

Ujistime studenty, ze k otazkam se vratime jesté
jednou v ramci reflexe celého programu a bude zde

prostor pro debatu.




Uvedomeni

Studenti v mensich skupinach i vsichni

spolecné hledaji odpovédi na zakladni

otazky kolem dobrovolnictvi. TYmovou praci
nachazime spolu se studenty originaini
definici fenoménu dobrovolnictvi.

Délka cca 15 minut.

Priprava:

Rozdélime studenty do dvou az tri
skupin, vybavime je papiry (nejméné
5xA4 pro skupinu) a tuzkami.
Pripravime velkou tabuli, Iépe ale
flipchart s 5 papiry pro spolecné
zapisovani odpoveédi

Tipy:

Flipchartové papiry se souhrnem
informaci od dobrovolnictvi,
dobrovolnicich a jejich zajmovych
oblastech mGZeme nechat ve $kole
pedagogum pro dal$i praci.
Doplriujeme odpovédi a definice
studentd také o vlastni osobni
zkusenosti s dobrovolnictvim pripadné
o konkrétni lokalni priklady.

Zeptame se, je-li ve skupiné studentd
jiz aktivni dobrovolnik. Pokud ano,
vyzveme jej, aby sdilel své zkusenosti
souvisejici s prinosy a jeho motivaci.

Otazky a odpovedi:

Studenti ve skupinach hledaji strucné a
vystizné odpovédi na otazky tykajici se
dobrovolnictvi a dobrovolnikd. Otazky
promitame na platno, klademe je postupné.

Na kazdou otdzku nechdme studentim cca
3 minuty na zapsani odpovédi (1otazka =1
papir). Po uplynuti &asu prezentuiji skupiny
své odpovédi, nejzajimavéjsi a nejvystiznéjsi
zapisujeme strucné na flipchart.

Souhrn poté promitneme v prezentaci.
Informace ziskané praci studentt mohou
byt v mnoha ohledech zajimavéjsi a
konkrétnéjsi, sdélenimi z prezentace ji
pouze doplnujeme a kratce rekapitulujeme.

Vystupem této aktivity nema byt naprosto
vycerpavajici definice dobrovolnictvi, ale
popis tohoto fenoménu tak, jak jej vnima
konkrétni skupina, s niz pracujeme.

V takto ziskaném ,,obecném” prehledu
akcentujeme zvlasté informace o
dobrovolnictvi v ochrané Zivotniho
prostredi a poukazujeme na lokalni
moznosti v této oblasti (napf. mistni
ekologické spolky, obtanské iniciativy).



Reflexe

Vratime se k vodni hre  Ja a
dobrovolnictvi”. Zahrajeme si ji
nyni znovu a rekapitulujeme pri

tom nové poznatky a zajimavosti

predchozi faze programu.

Délka cca 10 minut.

Priprava:

® Opét rozdélime tridu za
pomoci provazku/lana na dvé
poloviny (idedIné vytvorime
uprostred volny prostor
odsunutim lavic). Studenty
shromazdime uprostred tridy.

e \Vratime se zpét na zacatek
prezentace, promitneme
prvni a druhy slide a
postupné v ramci hry opét
promitame slidy s tvrzenimi
tykajicimi se dobrovolnictvi
a dobrovolnikd.

Dobrovolnik mize pomahat i v narodnich
parcich a CHKO.

Dobrovolnici pracuji na prirodnich lokalitach
pouze v |été.

Do oblasti vyskytu rysu a vikt dobrovolnici
vstupovat nesméji.

Ci$téni tani se provadi mimo obdobi
rozmnozovani obojzivelnik.

Rucni koseni luk pomaha Sifeni chranénych
druh rostlin.

Ja a dobrovolnictvi podruhé:

® Hru hrajeme stejngm zplsobem, jako
v rdmci evokace.

e U kazdého tvrzeni se nyni zastavime
delSi Cas. Diskutujeme se studenty,
rekapitulujeme nova zjisténi.

e Reflexe po kazdém

tvrzeni by méla byt .o . :
Zménili jste nazor oproti

Uvodu programu? Co
v tichosti pro sebe), vés k tomu vedlo?

poté spolecnd v

nejprve individudlni

Ktera dobrovolnicka
¢innost pro prirodu by
® Prostrednictvim hry vés lakala nejvice?

sledujeme predevsim
posun nazord a postoju
studentd. Ani ted’ neexistuji
spravné odpovédi, mGZeme ale vybidnout

ramci skupiny.

k diskusi a argumentaci v ramci skupiny.

® Pokud jsme zapisovali pocty odpovédi
ANO/NE v rdmci evokace, porovnavéme a
se zajimavymi zjiSténimi z tohoto
srovnani se podélime se studenty.
V rdmci hodinového programu nebyvaji
nazorové posuny studentu obvykle tak
moc vyznamneé.

e Pokud kombinujeme tento vyukovy
modul s dalSimi, pak je vhodné tuto
reflexivni aktivitu realizovat az
v zavéru celého vzdélavaciho bloku.

Tipy:

Mate-li dostatek Casu, pridejte do hry i dalsi tvrzeni, kterd
podpori ukotveni specifickych prirodovédnych znalosti a
zvysi motivaci k zapojeni do dobrovolnictvi pro prirodu.

Vhodné je zaradit jako posledni otdzku v navaznosti na
zaveéreCné tvrzeni ve hie také otazku, zda bylo v programu
néco, co studenty zaujalo nebo je inspirovalo k vlastni
dobrovolnické aktivité. Prechod reflexe v zavér je tim
plynulejsi.



TR e Pfedstavime studentdm spolek Hnuti Brontosaurus.
Zaver Organizace pUsobi celorepublikové, proto mizeme
Predstavime studentim Hnuti pridat i informaci o nejblizSim Zakladnim ¢lanku -
Brontosaurus a nékteré konkrétni pobocném spolku a jeho aktivitach.

moznosti dobrovolnické ¢innosti,

do niz se mohou studenti zapojit.

Délka cca 5 minut. Hnuti Brontosaurus

neziskova organizace, jejiz
prace je vidét.

Jsme spolek prevazné mladych lidi

do 26 let, ktergm neni lhostejny
svét, ve kterém ziji. Propojujeme
smysluplnou praci pro prirodu,
Pi"l'prava: pamatky i lidi s netradi¢nimi zazitky
e Promitneme zavéretny slide a zdbavou, a tojiz vice nez 40 let.
prezentace predstavuijici ¢innost Hnuti www . brontosaurus.cz

Brontosaurus a jeho dobrovolnické

akce pro mladez.

Evaluacni dotaznik: o o o
e \/zaveru nechame jeste alespon nekolik minut

® Rozdame studentdm struény evaluaéni
dotaznik, jehoz soucasti je i moznost
zanechani kontaktu pro zasilani

prostor pro dotazy.

® Poskytneme studentdm kontakty, kde se mohou
v pripadé zajmu dale ptat nebo kde najdou dalsi

informaci a novinek Hnuti R o,
potrebne informace a rozloucime se.

Brontosaurus v oblasti dobrovolnictvi
pro prirodu nejen ve méstech.

Tipy:

e Je dobré mit k dispozici, nejlépe pak k rozdeji,
informacni a propagacni materialy
s pozvankami na konkrétni dobrovolnické
akce a s uzite¢ngmi kontakty (web, FB). Je-li

to mozné, volime zejména nabidku lokalnich
aktivit, které mohou byt studentdm blizsi a
pro jejich prvni kontakt s dobrovolnictvim
vhodnéjsi.

e Studenty k dotaztm vybizime jiz v pribéhu
programu. | presto nechame v zavéru
dostatecny prostor pro dotazy a nabidneme
aktivné i moznost ptat se dal napr.
prostiednictvim FB kontaktu na lektory.




Harmonogram

programu

e V pribéhu celého programu prubézné promitame slidy
pripravené prezentace. Jednotlivé bloky jsou od sebe
oddéleny vzdy kratkym videem, které Ize vyuzit jako
vhodny predél, pokud to dynamika skupiny vyzaduije.

délka pomucky
Uvod 5 minut flipchart
Evokace 10 minut provazek/lano cca 3m
papiry A4 (5 ks do skupiny),
psaci potreby, flipchart s 5
Uvédoméni 15 minut papiry
Reflexe 10 minut provazek/lano cca3 m
informacni a propagacni
Zaver 5 minut materialy

Nemdame-li k dispozici promitaci techniku, miZeme informace a herni instrukce
predavat studentlm Ustné/s pomoci tabule. V(bér informaci z prezentace je
soucasti této metodiky.



Ja a dobrovolnictvi

Tvrzeni + namety k diskusi:

e Dobrovolnici jsou blazni, nechtéji za svou praci finan¢ni odménu.

Odména nemusi vZdycky znamenat jen penize. Odménit miZeme zazitkem,

novou zkusenosti, setkanim se zajimavymi misty a lidmi a v neposledni rade

take proste dobrym pocitem ze své prace. UZ jste nékdy dostali néjakou

takovou odménu?

Dobrovolnictvi je, kdyz doma umyju schody
a nic za to nechci.

Dobrovolnik nepracuje primarné pro sebe a
swvij prospéch. Domdci prace tedy nejsou tim
pravym dobrovolnictvim. KdyZ ale schody

v domé umyvdte za svého starého nemocného
souseda. ..

Dobrovolnik je chudak v obnosenych
hadrech, se ktergm se nikdo nekamaradi.

/ kayZ jsi dobrovoinik, je to porad Tvoje volba,
co si oblekas. Uz jsi nekdy zkousel kosit louku

v lodickach, nebo cistit studanku s kravatou na
krku?

Chtél bych byt dobrovolnikem.

A proc jsi to jesté nezkusil? Existuje mnoho
moZnosti jak se stat dobrovoinikem. Na zacatku ale
vZaycky musi byt Tvoje rozhodnuti proste to zkusit.

Dobrovolnictvi mi mZe pomoci sehnat praci.

Stale vice zaméstnavateld zajima dobrovolnickd
¢innost potenciondinich zaméstnancd. Vnimajiji
nejen jako projev obcanské angaZovanosti ale
také jako duleZitou ,, pracovni” zkusenost
2vIasté u Cerstvijch absolventd.

Dobrovolnik je hrdina.

Zni'to hrozné pateticky ... Ale co kdybys byl ptak
a nemél bys v celém lese ani jediny duty strom,
kde by sis mohl postavit hnizdo. Byl by pro Tebe
dobrovoinik, ktery tu kazdy rok vesi a pravidelné
Cisti budky hrdina?




4 v [
OtaZky a Od pOVEdl e (Otdzky sméfujici k hledani definice dobrovolnictvi. Studentim

nepredkladame univerzalné platnou definici, ale smérujeme
skupinu k nalezeni vlastni, kterd vychazi z jejich zkuSenosti a
postoju.

Co je dobrovolnictvi?
Svobodné zvolena aktivita sledujici obecny prospéch konana bez naroku na
financni odménu.

e Z3kladni kdmen demokratické spolecnosti, aktivita nepostradatelna v mnoha
oblastech.

e Stale spole¢ensky nedocenénd ob&anska aktivita (mozna pofad jesté v souvislosti
s komunistickou minulosti nasi zemé, kdy rada véci byla , dobrovolné povinna“ a
bez naroku na odménu).

Co delaji dobrovolnici?

® Nejruznéjsi innosti v oblasti ochrany pirody a krajiny, v socidlnich sluzbach, zdravotnictvi, vzdélavani, sportu,
kulture nebo v oblasti lidskych prav.

e Sdruzuji se ve spolcich nebo klubech, sdileji své znalosti, dovednosti a zazitky a spolu-pracuji.

e Siti a posiluji a napliiuji myslenky solidarity, udrzitelného rozvoje a obtanské odpovédnosti.

e Uzivaji si pocit vlastni uzitecnosti a seberealizace.

Co lidi motivuje k dobrovolnictvi?
e Byt uzitecny svému okoli - prirodé, lidem, spolecnosti.
e Moralni divody.

e Moznost ziskat nové znalosti, dovednosti a setkat se novgmi lidmi - priteli Ci
odborniky v rznych oblastech.

® Moznost ménit véci, které se minelibi.

® Pravo vybéru a flexibilita ¢innosti.

Co dava dobrovolnictvi dobrovolnikim?

e Ddlezity bod do profesniho Zivotopisu a podnét pro budouci kariéru.
e 7Zazitky, dovednosti, znalosti, moznost seberealizace.
e Dobry pocit, Ze ,,mUzu zménit svét”.
e Nova pratelstvi a silnad socialni sit.
Co davaji dobrovolnici prirode?
e Dulezitou pomoc - UFady nemohou zastat Uplné viechno,
nékdy si lidé nebo priroda sami pomoct nedokazou.

e Poukazuji na vefejnosti/statem opomijené oblasti a , davaji
véci do pohybu”.

® Moznost zachovat a rozvijet prirodni dédictvi.
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